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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

профессионального обучения по программе 

«Помощник по уходу» 
 

№ 

п/п 
Наименование разделов и тем 

Всего 

часов 

В том числе 
Форма 

контроля Лекции 

Практи

ческие 

занятия 

1. Основы физиологии и гигиены человека 28 28 - Экзамен 

2. Основы оказания первой помощи 8 8 - Экзамен 

3. 
Нормы и правила профессиональной 

этики и профессионального общения  
20 20 - Экзамен 

4. 

Оказание услуг общего ухода и помощи 

при осуществлении повседневной 

деятельности лицам, нуждающимся в 

постороннем уходе 

30 30 - Экзамен 

5. 

Организация приема пищи и проведение 

кормления лиц, нуждающихся в 

постороннем уходе 

16 16 - Экзамен 

6. 
Обеспечение досуга, нуждающихся в 

постороннем уходе 
12 12 - Экзамен 

7 
"Родственный уход" в государственной 

программе СДУ 
8 8 - Экзамен 

8 

Повседневное наблюдение за 

самочувствием и состоянием здоровья 

лиц, нуждающихся в постороннем уходе 

8 8 - Экзамен 

9. 

Поддержание санитарных норм 

жизнедеятельности лиц, нуждающихся в 

постороннем уходе 

8 8 - Экзамен 

 Производственное обучение 20 20 -  

ИА Итоговая аттестация 2 - - Экзамен 

 Всего: 160  

 


