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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

профессионального обучения по программе 

 «Подсобный рабочий»  

1 разряд 
 

№ 

п/п 
Наименование разделов и тем 

Всего 

часов 

В том числе 

Форма 

контроля 
Лекцио

нные 

занятия 

Практи

ческие 

занятия 

I ОБЩЕТЕХНИЧЕСКИЙ КУРС 44 Зачет 

1.1 Основы материаловедения 8 8 - 

 

1.2 Основы электротехики 8 8 - 

1.3 Оказание первой помощи 12 16 - 

1.4 
Промышленная безопасность и охрана 

труда 
16 18 - 

II СПЕЦИАЛЬНЫЙ КУРС 46 Экзамен 

2.1 
Производство погрузочно-

разгрузочных работ 
28 28 - 

 
2.2 Уборочные работы 18 18 - 

III ПРАКТИЧЕСКОЕ ОБУЧЕНИЕ 62 

3.1 Производственное обучение 16 - 16 

3.2 Производственная практика 46 - 46 

 Квалификационный экзамен 8 - 8 Экзамен 

 Всего: 160 90 70  

 

 

 

 


